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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

2023 -2024  

учебный год 

 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями),  

варианты 1,2 



 

Приложение №4 к приказу от 29.08.2023   №65/3 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

3 класс    

Предметные  

области 

Учебные  предметы  

                                            

Классы 

Количество часов 

в  

Форма 

промежуточной 

аттестации 
неделю за год 

 III 

Обязательная часть 

1.  Язык  и 

речевая 

практика 

Русский язык  3 102 Контрольный 

диктант 

Чтение 4 136 Годовая оценка 

Речевая практика  2 68 Годовая оценка 

2. Математика   Математика   4 136 Итоговая 

контрольная работа 

3.Естествознание Мир природы и человека  1 34 Годовая оценка 

4. Искусство    Музыка  1 34 Годовая оценка 

 Рисование 

(изобразительное искусство) 

1 34 Годовая оценка 

5.  Физическая 

культура 

Адаптивная физическая  

культура  

3 102 Тестирование 

6. Технологии   Ручной труд  1 34 Годовая оценка 

Итого 20 Годовая оценка 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений 

Мир природы и человека  1 34 Годовая оценка 

Предметно-практические действия  2 68 Диагностика 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка   

(при  5-дневной  учебной неделе) 

         23 782  

Коррекционно-развивающая  область   (коррекционные  занятия  и ритмика) 

 Коррекционные   занятия с учителем-

дефектологом    

1 34 Диагностика 

Логопедические занятия  1 34 Диагностика 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов    

1 34 Диагностика 

Коррекционно-развивающие  занятия с  

педагогом-психологом 

1 34 Диагностика 

Ритмика  1 34 Недифференцирован

ный зачет  

Итого    5 170  

Всего 28 952  

Внеурочная деятельность   5 170  
 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

4 класс   

 

Предметные  

области 

Учебные  предметы  

                                            

Классы 

Количество 

часов в  

Форма 

промежуточной 

аттестации недел

ю 

за год 

IV 

Обязательная часть 

1.  Язык  и 

речевая 

практика 

Русский язык  3 102 Контрольный диктант 

Чтение 4 136 Контроль навыков 

чтения 

Речевая практика  2 68 Годовая оценка 

2. Математика   Математика   4 136 Итоговая контрольная 

работа 

3.Естествознание Мир природы и человека  1 34 Годовая оценка 

4. Искусство    Музыка  1 34 Годовая оценка 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 34 Годовая оценка 

5.  Физическая 

культура 

Адаптивная физическая  

культура  

3 102 Тестирование 

6. Технологии   Ручной труд  1 34 Годовая оценка 

Итого 20 Годовая оценка 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений 

ОРКСЭ   1 34 Недифференцированный 

зачет  

Предметно-практические действия  2 34 Диагностика 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка   

(при  5-дневной  учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая  область   (коррекционные  занятия  и ритмика) 

 Коррекционные   занятия с учителем-

дефектологом    

1 34 Диагностика 

Логопедические занятия  1 34 Диагностика 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов    1 34 Диагностика 

Коррекционно-развивающие  занятия с  

педагогом-психологом 

1 34 Диагностика 

Ритмика  1 34 Недифференцированный 

зачет  

Итого    5 170  

Всего 28 952  

Внеурочная деятельность   5 170  
 

 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

5 класс   

Предметные  

области 

Учебные  предметы  

                                            

Классы 

Количество 

часов в  

Форма 

промежуточной 

аттестации 
неделю за год 

V 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 136 Контрольный 

диктант 

Чтение (Литературное чтение)  4 136 Контроль навыков 

чтения 

2. Математика Математика  4 136 Итоговая 

контрольная работа 

Информатика -   

3. Естествознание Природоведение  2 68 Годовая оценка 

Биология -    

4. Человек и 

общество 

География  -    

Основы социальной жизни 2 68 Тестирование 

Мир истории -    

История Отечества -   

5. Искусство 

 

Музыка  1 34 Годовая оценка 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 

2 68 Годовая оценка 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

2 68 Тестирование 

7. Технологии Профильный труд  2 68 Годовая оценка 

Итого 24 Годовая оценка 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений 

Основы религиозных культур и светской этики 1 34 Недифференцирован

ный зачет  

Предметно-практические действия  1 34 Недифференцирован

ный зачет 

Максимально  допустимая  годовая  нагрузка   

(при  5-дневной  учебной неделе) 

29 

Коррекционно-развивающая  область   (коррекционные  занятия  и ритмика) 

 Коррекционные   занятия с учителем-

дефектологом    

2 68 Диагностика 

Логопедические занятия  0,5 17 Диагностика 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов    0,5 17 Диагностика 

Коррекционно-развивающие  занятия с  

педагогом-психологом 

1 34 Диагностика 

Ритмика  1 34 Недифференцирован

ный зачет  

Итого    5 170  

Всего 28 952  

Внеурочная деятельность   5 170  
 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

6 класс   

Предметные  

области 

Учебные  предметы  

                                            

Классы 

Количество 

часов в  

Форма 

промежуточной 

аттестации 
неделю за год 

VI 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 136 Контрольный 

диктант 

Чтение (Литературное чтение)  4 136 Контроль навыков 

чтения 

2. Математика Математика  4 136 Итоговая 

контрольная работа 

Информатика -   

3. Естествознание Природоведение  2 68 Годовая оценка 

Биология -    

4. Человек и 

общество 

География  2  68  

Основы социальной жизни 2 68 Тестирование 

Мир истории 2  68  

История Отечества -   

5. Искусство 

 

Музыка  -  Годовая оценка 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 

-  Годовая оценка 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

2 68 Тестирование 

7. Технологии Профильный труд  2 68 Годовая оценка 

Итого 24 Годовая оценка 

Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений 

Рисование  (изобразительное искусство) 1 34 Недифференцирован

ный зачет  

Предметно-практические действия  1 34 Недифференцирован

ный зачет 

Максимально  допустимая  годовая  нагрузка   

(при  5-дневной  учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая  область   (коррекционные  занятия  и ритмика) 

 Коррекционные   занятия с учителем-

дефектологом    

2 34 Диагностика 

Логопедические занятия  0,5 17 Диагностика 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов    0,5 17 Диагностика 

Коррекционно-развивающие  занятия с  

педагогом-психологом 

1 34 Диагностика 

Ритмика  1 34 Недифференцирован

ный зачет  

Итого    5 170  

Всего 31 952  

Внеурочная деятельность   5 170  
 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

5 класс 

 

Предметные 

области  

Классы  

                                     

                                                                 

Учебные  предметы                                                                      

Количество 

часов 

Форма 

промежу

точной 

аттеста

ции 
в неделю за 

год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная коммуникация 

 

3 102 Оценка  

результа

тов 

освоения 

СИПР и 

развития 

жизненн

ых 

компетен

ций 

ребёнка 

по 

итогам 

учебного 

года. 

Диагност

ика 

2. Математика  Математические представления  2 68 

3. Окружающий 

мир  

Окружающий природный мир  2 68 

Человек  2 68 

Домоводство  2 68  

Окружающий социальный  мир  2 68 

4. Искусство  Музыка и движение  2 68 

Изобразительная деятельность  3 68 

5. Физическая 

культура  

Адаптивная физкультура  2 68 

6. Технология Профильный труд -  

итого 20 680 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

  

Часть, формируемая участниками  образовательных 

отношений 

 

Внеурочная деятельность, в том числе  8 272 

Коррекционные курсы: 4 136 

Сенсорное развитие  1 34 

Предметно-практические действия  1 34 

Двигательное развитие  
 

1 34 

Альтернативная коммуникация  1 34 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 136 

итого 28 952 

 
Согласовано:______________/__________________________ 

                         (подпись родителей/законных представителей) 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования  обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2 ФАООП УО 

2023-2024   учебный год 

6 класс 

 

Предметные 

области  

Классы  

                                     

                                                                 

Учебные  предметы                                                                      

Количество 

часов 

Форма 

промежу

точной 

аттеста

ции 
в неделю за 

год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная коммуникация 

 

2 102 Оценка  

результа

тов 

освоения 

СИПР и 

развития 

жизненн

ых 

компетен

ций 

ребёнка 

по 

итогам 

учебного 

года. 

Диагност

ика 

2. Математика  Математические представления  2 68 

3. Окружающий 

мир  

Окружающий природный мир  2 68 

Человек  1 68 

Домоводство  1 68  

Окружающий социальный  мир  1 68 

4. Искусство  Музыка и движение  2 68 

Изобразительная деятельность  3 68 

5. Физическая 

культура  

Адаптивная физкультура  2 68 

6. Технология Профильный труд 2  

итого 18 680 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 

  

Часть, формируемая участниками  образовательных 

отношений 

 

Внеурочная деятельность, в том числе  8 272 

Коррекционные курсы: 4 136 

Сенсорное развитие  1 34 

Предметно-практические действия  1 34 

Двигательное развитие  
 

1 34 

Альтернативная коммуникация  1 34 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 3 102 

итого 25 850 

 
Согласовано:______________/__________________________ 

                         (подпись родителей/законных представителей) 
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